
08:00
CIRCUIT

GAG
LORENA

08:30 PILATES PILATES ENRICO

09:00
ACQUA

FITNESS

CIRCUITO

FUNZIONALE

CIRCUITO

FUNZIONALE

ACQUA

FITNESS

POSTURAL 

TONE
ELEONORA

09:30
TOTAL

BODY

TOTAL

BODY

ACQUA

FITNESS
GIUSEPPE

10:00 PILATES
ACQUA

FITNESS
PILATES

ACQUA

FITNESS
PILATES

LEZIONE A

ROTAZIONE
CRISTIANO

10:30
METABOLIC

WORKOUT

METABOLIC

WORKOUT
GIULIA P.

11:00
ACQUA

FITNESS

LEZIONE A

ROTAZIONE
ALICE

11:30
ACQUA

FITNESS

TOTAL

BODY

TOTAL

BODY

ACQUA

FITNESS

TOTAL

BODY
LUCA

12:00
LEZIONE A

ROTAZIONE

LU
N

C
H

13:30 PILATES
ACQUA

FITNESS
PILATES

ACQUA

FITNESS

16:00
KARATE

BASE

KARATE

BASE
STEFANO

16:30 GAG GAG GAG FEDERICO

17:00
KARATE

INTERMEDIO

KARATE

INTERMEDIO

17:30 MOBILITY
CIRCUIT

GAG
MOBILITY

CIRCUIT

GAG
MOBILITY

18:00
KARATE

AVANZATO

KARATE

AVANZATO

18:30
POSTURAL 

TONE
PILATES

POSTURAL 

RESET

19:00
ACQUA

FITNESS
PILATES

KARATE

ADULTI

AQUATIC

BIKE

ACQUA

FITNESS

AQUATIC

BIKE

ACQUA

FITNESS
PILATES

KARATE

ADULTI

19:30
BOXE

FUSION

BOXE

FUSION

20:00
JUJUTSU

ADULTI

JUJUTSU

ADULTI

SABATOLUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
PALESTRA

SALA A

PALESTRA

SALA B
PISCINA

PALESTRA

SALA A

PALESTRA

SALA B
PISCINA

M
A

TT
IN

A
SE

R
A

PALESTRA

SALA A

PALESTRA

SALA B
PISCINA

PALESTRA

SALA A

PALESTRA

SALA B
PISCINA

PALESTRA

SALA A

PALESTRA

SALA B
PISCINA

PALESTRA

SALA A

PALESTRA

SALA B
PISCINA
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